
)
сш <Лидер>

А.Н. Сорока
2О25 г.

положение
о профилактике допинга в МБУ ДО СШ (Лидер>

1. Общие положения

1.1. Положение принимается для противодействия распространению
допинга среди обучающихся в МБУ ДО СШ кЛидер> всех возрастных
категорий и сохранения того, что действительно важно и ценно для спорта.
Положение составлено в соответствии с положениями VIеждународной
Конвенции Юнеско, Всемирного антидопингового кодекса, Международного
стандарта РУСАЩА по терапевтическому использованию, Международного
стандарта РУ С АД А гrо тестированию, Внутреннего Антидопингового
Регламента ФПСР, ВФПР, ВПС, законодательства РФ, Положений комиссий
по видам спорта, указаний и рекомендаций VIинистерства спорта России и
олимпийского комитета России, Запрещенного списка ВАДА

1.2. Положение определяет порядок работы тренеров- преподавателей,

обучающихсяМБУ ДО СШ <<Лидер> для решения следующих задач:

- привлечение максимаJIьно возможного числа детей и подростков к
систематическим занятиям спортом, направленным на р€ввитие их личности,

утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально--
этических и волевых качеств;

- улучшение состояния здоровъя, включая физическое р€tзвитие,
повышение

уровня физической подготовленно сти и спортивных резулътатов с у{етом
индивидуальныхособенностей итребованийдополнителъных

об ще обр азовательных программ, федера-шьных спортивных стандартов по
видам спорта;

профилактика вредных привычек и правонарушений, нарушений
антидопингового законодательства РФ.

2.

Wry

I_{ели, задачи, основные направления профилактической деятельности



3.1. Распределение учебного материала осуLцествляется тренерами-

lrреподавателями самостоятельно и формирует у обучающихся:

- представление о допинге в спорте и о его последствияхдля
спортсменов, общества и спорта высших достижений;

- представлениеозаконодательныхипрограммно-нормативных

документах по антидопинговой политике в спорте;

- отношение кдопинry - какрезко негативное.

З.2. Обязанности тренера-преподавателя и обулающегося

Тренер-преподаватель обязан: подробно изучить Всемирный
ант,lljtогtинlовый ксlлекс, Заrtреrrtенньtй сttисок, N4еждунаролный станДаРТ ПО

терLlп е втиr{ес к() 1\1}, t{ с п ольl]о ван и IO. N4 еirtду rlародный стандарт для
тестироваIIия; предоставлять заIIимающимся и обучающимся итлформашию

обо всех аспектах допинг контроля; знать антидопинговые правила и

последсlвия, связанные с их нарушением; знать какие субстанции и методы

запрещеIIы в соревIIовательтrый и вне соревновательный периоды; вЛаДетЬ

информацией по исполь:]ованию биологически активных добавок в сПОРТе И

об опасности, связанной с их применением.

Обуlаюшийся обязан: не использовать запрещенные в спорте вещества И

методы; изучить антидопинговый кодекс; знать антидопинговые правила;

знать об ответственности за IIарушение антидопинговых правил, знать О

суU(ествоl]ании запрешенного сlIиска. yN,lel,b llользоваться им и слелить За еГО

измеIlеltиями; зIIать процеilуру прохождения тестирOвания и Ile

препятствовать ее проведению; уметь оформлять запрос на терапевтическое
использование; осторо}tно относиться к приему пищевых добавок или

гомеопатических средс,I,в, так как они могут содержать запрещенные

субстаrтции. lIринимать их можно только в случае необходимости по

состоянию здоровья и после консультаций с врачом.

4, Заключительные положения

Требования настоящего Положения являются обязателъными дJIя тренера-

преподавателя, обучающегося.



2.1. основной целью профилактической деятелъности явJUIется поиск
эффективных технологий противодействия применению допинга в детском и
юношеском спорте. Максимально возможно при проведении
профилактической работы формировать знания об антидопинговых правилах
и внедрять их в учебно-тренировочный процесс:

- обучениеосновампрофилак,l,ическойрабо,гы,предоставление
адекватной информации об основах спортивной подготовки;

- выявление отношения к проблеме допинга у обучающихся и тренерско-
преподавательского состава;

- обучениесовременнымпринципампримененияфармакологических
средств, основаN{ про(lилактиIiи допинга в спорте;

- увелрlченис числа дстей, подростков и молодежи, ведущих активный
досуг и здоровый образ жизни, пропаганда средств физкультурно-
спортивtlоri деяте,lьностl] в просРи-пактIlке долинга в спорте,

- с(lорN4ироваТь vстойчивые цснностIlые ориентации к олимпийским
идеалам и ценностям и резко негативное отношение к допингу в спорте.

2,2. Основными задачами являются;

- способствоватьосознаниюспортсменамиакту€шьностипроблемы
допItнга в спорте,

- обучитьобучаrоruихся навыкам проведенияспортивно-зрелищных
мероприятий по пропаганде идеалов олимпийского дви}кения, здорового
образа жизни.

2.з, основttые IIаправпеIIия прсlфилактической леятельности:

теоретиLtеские аспекTы проб-lеr,tь] ]ависиN,tостей, примененllя допинга в
спорте,

- формирование практических навыков по самовоспитанию
нравственных убеждений у обучающихся, обучение приемам самоконтроля.

з. Сrруктура и содержание профилактической деятельности

В соответствии с поставленными целевыми установками система обучения
реализуется в виде лекций и практических занятий при методическом
сопровождении тренера-преподавателя, направленной на профилактику
доп ин га.

лrrя дост,ия{ения це:rей r{ реаJIизации залач необходимо выполнение всех
N.]l сро п р и я,i, tl й а нти jtо п и н гсl L]tl ii д ея Tc: l ь tl о с.г LI .


